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Примерное Меню на 14 дней
их пришкольных оздоровительных лагерей

питанпя детей с пребываниепr с 8.00 до 14.00 часов

с l}o} с,l,нои ппойс7доllлет иста
лъ l"Ia lt менова н ие п родуктов Выход Выход Пltщевые вещества (г) Энергет.Щ. Цена, руб

рец. День Ngl -'}ав-грак 7-1lл 12-17 л Белки, г Жлtры, г Углеводы,r uенн, (Ккал)

] j.l Каша мо:lочная рнсовая с маслом 200 5,5 6,88 з2,56 214,6 l5,00 р

462 Какао с l\,,!олоком 200 200 J 2,9 lз,8 94 l0,00 р

82 Фр1 кты l00 100 0,8 0,8 l9,6 88 з0,00 р

хлеб пшеничный l -й сорт 35 з5 4,8 0,48 l5 l4l 2,00 р

х,tеб prKarrtl-t t tuett tl ч н ы Гt 25 25 1,70 0.32 9,95 49,5 2,00 р

Итого за завтрак: 5б0 610 15,80 11,38 90,91 587,10 59,00 р

День Nsl- Обед

41 Смат Винегрет 60 60 |,24 4,2 4,2 65 28,00 р

l04 Щи из свежей капусты 200 250 1,3 4,4 3,45 59 35,00 р

202 Каша гречневая рассыпчатая l50 150 з,69 4 9,83 l73,55 22,00 р

339 котлеты из говядины 90 90 l5,66 12,42 l4,04 2з0,4 30,00 р

48l кисель витаминный 200 0 0 12,4 5l l0,00 р

х.tсб lttue tttt,rrr1,1 Гi ]-ii сtlрг з5 35 4,8 0,48 l5 l4l 2,00 р

хлеб ржано-ttшеничный 25 25 1,70 0,32 9,95 49,5 2,00 р

итого за обед: 760 810 28,39 25,82 б8,87 769,45 129,00 р

итого за день: 1320 t420 188,00 р

[ень Nч2- Завтрак

279 Запеканка llз творога со сг.молоком l50 2l0 l5,9 7,-| l5 l94 28,00 р

.+65 Кофейный Halltl Itlк с молоком 200 200 1,4 7,з 2з,1,1 |,7 5 l0,00 р

19 Mac,ro cjlllBotltloe l5 l5 0 8,6 0,5
,75

8,00 р

кондитерское изделие l00 l00 0,8 ,ý l9,6 50 6,00 р

хлеб пшеничный l -й сорт 35 35 4,8 0,48 l5 141 2,00 р

Итого за завтрак: 500 22,90 26,58 73,27 б35,00 54,00 р

!ень Nч2- Обел;

l48 томаты свежие 60 60 0,42 0 1,14 6,6 28,00 р

99 рассол ьн и к 200 250 1,6 4,6 12,1 96,2 35,00 р

з67 птицавсочсестоматом 90 90 l2,6 l3.7 2,8 l85,2 32,00 р

l5] Кlрl o(le,tb tl t tiзptttlii с uас.lоýl l50 l50 2,8 7,7 l5,8 l44 20,00 р

495 Компот из смеси сухофруктов 200 200 0,6 0 20,| 84 l5,00 р

хлеб пшеничный l -й сорт 35 з5 4,8 0,48 l5 141 2,00 р

хлеб ржано-t,t tueH ичн ый 25 25 1,70 0,з2 9,95 49,5 2,00 р

Итого за обед: 760 810 24,52 2б,80 76,89 70б,50 l34,00 р

итого за день: 1260 1370 188,00 р

!ень Nч3- Завграк
_ 1_) Каша пшенt]ilя \lо-lоtltlая с мас,qом 250 6 6,86 28,5 l99,8 20,00 р

460 чай с лимоном 200 200 4,2 4,8 22,04 |44 l2,00 р

хлеб ржано-пшеничный 35 35 4,8 0,48 l5 l4l 2,00 р

хлеб пшеничный l-й сорт 25 25 0,80 0,25 l0,00 4,7 2,00 р

Яйчо вареное 40 40 2,55 2,з 0,1 5 з 1,5 l5,00 р
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Итого за завтрак: 500 550 l8,35 l4,69 75,69 563,3 51,00 р

!ень NчЗ- Обел:

l48 Огурrrы свежие 60 60 0,42 0 1,14 6,6 28,00 р
l27 Суп гороховый 200 250 5,9 2,56 |2,6 97,8 35,00 р

з27 Гуляш из говядltны 90 90 l5,58 14,1,7 3,5 204,1,7 37,00 р
202 Каша перловая рассыпчатая l50 l50 3,24 4,,l4 2,зз 145,95 l5,00 р
498 напиток из ягоды 200 200 0 0 26 l06 20,00 р

хлеб ржано-гlшеничный 25 60 1,70 0,з2 9,95 49,5 2,00 р
Итого за обед: 725 810 26,84 21,79 55,52 610,02 lз7,00 р
итого за день: l225 1360 188,00 р

!ень Nч4- "Рыбный" Завтрак

227 каша манная с маслом 200 250 6,5 l0,2 38,6 2,71,4 20.00 р
458 чаl:i с джемолл 200 200

,l ý? з,,72 25,49 l45,2 l5,00 р
75 Сыр l5 l5 zr) z 2,96 0 72,8 15,00 р

хлеб пшеничный l-й сорт 60 60 4,8 0,48 l5 l4l 2,00 р
хлеб ржано-пшеничный 25 25 1,70 0,з2 9,95 49,5 2,00 р

Итого за завтрак: 500 550 18,84 17,б8 89,04 б79,90 54,00 р
День Nc4- Обед:

46 рубленые яйца с маслом, с мясом 60 60 1,56 з,78 6 64,2 28,00 р
|22 Уха с крупоГr 200 250 1) 2,з 12,9 180 35,00 р
зl0 щницель рыбный 90 90 1 1,6 1,2 l0,8 102 39,00 р
256 Макароны отварные l50 l50 ýý 4,95 29,55 l84,5 l5,00 р
496 напиток из шиповника 200 200 l 7ý 2Q,2 92 l5,00 р

хлеб ржано-пшеничный 25 60 1,70 0,з2 9,95 49,5 2,00 р
Итого за обед: 725 8l0 28,56 20,05 89,40 672,20 l34,00 р
итого за день: 13б0 188,00 р

fleHb Nэ5- Завтрак:

226 Каша "!ружба" 200 250 6 l0 37,3 262,5 20.00 р
462 какао с молоком 200 200

,|,2
7,з 2з,1,7 l,] 5 l0,00 р

хлеб ржано-пшеничный 25 25 1,70 0,з2 9,95 49,5 2,00 р
82 Фрукты l00 l00 0,8 2,5 l9,6 50 30,00 р

Итого за завтрак: 515 э/5 l5,7 20,12 90,02 537 б2,00 р
!ень Nл5- Обел

? Салат "Вtt,гам tt н н ы ii" 60 60 0,72 3,06 з,з 43,8 25,00 р
l28 Суп лапша домашняя 200 250 2,5 3,85 l1,1 89,25 35,00 р
330 Плов из говядины 200 200 16,з2 18,24 34,64 з68 45,00 р
482 Компот из кураги, чернослива 200 200 1,2 27,62 lll l7,00 р

хлеб пшеничный l-й сорт 35 65 4,8 0,48 l5 l41 2,00 р
хлеб ржано-пшеничный 25 25 1,70 0,з2 9,95 49,5 2,00 р

итого за обед: 720 800 27,24 25,95 101,61 802,55 126,00 р
итого за день: 1245 1375 l88,00 р

День Jф6- Завтрак

226 I(аша ".Щружба" 200 250 6 l0 з,1,3 262,5 20,00 р
чайt витамииный 200 200 4,2 4,8 22,04 l44 l2,00 р
Круассаны 45 45 4 5,4 2з,5 lбl 25,00 р
хлеб ржано-п шен tt.lн ый 55 55 0,80 0,25 l0,00 47 2,00 р

Итого за ,]aBTpal(: 500 550 15,00 20,45 92,84 614,50 59,00 р
!ень ЛЬ6- Обел:

)) Са-пат из моркOви и яблок 60 60 0,72 з,66 6,72 62,4 28,00 р
95 Ц9рщ с капустой и картофелем 200 250 1,44 3,5 5,,| 60,4 з5,00 р

206 Каша пшенная рассыпчатая l50 l50 6,54 6,08 36,9 228,6 l5,00 р

l225

0



348 Тфтели t.lз говядtlны с соусом 90 90 l2,47 8,36 5,9l l49,14 32,00 р
490 Компо,г из сl\10родины 200 200 0,з 0,1 l 1,3 48 l5,00 р

хлеб пшенl.tчный l-й сорт 35 35 4,8 0,48 l5 14l 2,00 р
хлеб ржано-пшlеничный 25 25 0,80 0,25 10,00 4,7 2,00 р

Итого за обед: 760 810 27,07 22,43 91,53 736,54 l29,00 р
Итого за день: 1260 1360 188,00 р

День Nч7 - Завт,рак

/.J J I(аша мол9ч ная кукурузная 200 250 ,7,6
8,25 46,25 290,25 20,00 р

53l Ватрушки с творого]\л 60 б0 7,8 2,8 2|,,7 l44 20,00 р
46l t{at"l карка,цэ 200 200 0 0 14 56 l5,00 р

хлеб ржано-пшеничный 45 55 1,70 0,з2 9,95 49,5 2,00 р
Итого за завтрак: 505 5о5 17,10 11,37 91,90 539,75 57,00 р

День Ns7- Обед:
25 99цu, из моркови с зеленым горошком 60 60 1,14 з,66 з,48 51,6 25,00 р
ll0 Суп Солянка 200 250 6,4 8,34 |,з2 l06 35,00 р
J-+ / Коr.l.,ты "ШKo.tьные" 90 90 l5 lз,2 4,2 300 34,00 р
206 Каша пшен ная рассы пчатая l50 l50 6,54 б,08 з6,9 228,6 l5,00 р
50l Сок натуральный 200 200 0,5 0, l 20,1 4з 20,00 р

хлеб ржано-пLuеничный 25 60 1"70 0,з2 9,95 49,5 2,00 р
Итого за обед: 725 8l0 з1,28 31,70 75,95 778,70 13 1,00 р
итого за день: 1230 l375 188,00 р

!ень Nч8- Завтрак

l30 Суп молочный с вермиш.крупой 200 250 6,5 10,2 з8,б 27|,4 20,00 р
462 какао с молоком 200 200 з ?а lз,8 94 10,00 р

82 Яблоки l00 l00 4,64 5,9 0
,72,8

з5,00 р
хлеб пшеничный l-й сорт 35 35 4,8 0,48 |41 2,00 р
хлеб рх<ано-пшеничный 25 25 1,70 0,з2 9,95 49,5 2,00 р

Итого за завтрак: 560 б10 20,64 19,80 77,35 628,70 69,00 р
!ень ЛЪ8- Обел:

34 салат из свеклы с чесноком 60 80 l,б 6 l0,8 ,72
26,00 р

99 рассол ьн tr к 200 250 1,6 4,6 l2,1 96,2 35,00 р
з16 Рагу из птицы 200 200 2| l9 l5,9 зl9 39,00 р
495 Компот из сi\lеси сухофруктов 200 200 0,б 0 20,1 84 l7,00 р

хлеб ржано-пшеничный 45 45 1,,70 0,з2 9,95 49,5 2,00 р
хлеб пшеничный l -й сорт 35

Итого за обед: 705 810 26,50 29,92 68,85 620,70 1 l9,00 р
Итого за день: 1265 l420 188,00 р

День Jф9- Завтрак:

279 Запеканка из творога со сг.молоком l50 l5,9 ,7 

,,7 l5 194 з5,00 р
465 Кофейный напиток с молоком 200 200 1,4 7,з 2з,17 1,7 5 l0,00 р
79 масло сливочное l5 l5 0 8,6 0,5

,75 l0,00 р
кондитерское изделие l00 100

хлеб пшеничный l-й сорт 35 з5 4,8 0,48 l5 14l 2,00 р
Итого за завтрак: 500 560 22,10 24,08 53,67 585,00 57,00 р

leHb 'l\гч9- 
Обе.л:

l48 тошtаты свежие 60 60 1,00 0,4 Z,э 2\ 26,00 р
l04 Щи из свеrкей капусты с картофелем 200 250 6,4 8,5 17,8 140 35,00 р
256 Макароны отварные l50 l50 5,5 4,95 29,55 l84,5 l6,00 р
356 Печень говяжья по-строгановски 90 90 l7,55 8,46 l6,84 |,7з,,7 35,00 р
497 напиток ягодный 200 200 0 0 26 l06 l7,00 р

хлеб ржано-пшеничный 60 l,,70 0,з2 9,95 49,5 2,00 р
Итого за обед: 125 810 32,15 22,63 l02,44 674,70 l31,00 р
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Итого за день: |225 137{) 188,00 р

!ень ЛЬl0- Завтрак

lэ) каша пшень{ая с маслом 200 250 6 6,86 28,5 l99,8 20.00 р
460 чай с лимоном 200 200 4,2 4,8 22,04 144 l2,00 р
267 Яйцо вареное 40 40 5,1 4,6 0,3 бз l5,00 р
582 Печенье 25 25 3,7 5 2,45 l8,б 10з,75 l0,00 р

хлеб ржано-пшеничный 35 35

Итого за завтрак: 500 550 19,05 18,71 69,44 510,55 57,00 р

!ень Nчl0- Обед:

46 Рубленыесяйцомимясом 60 60 1,56 3,78 6 64,2 28,00 р
122 Уха с крупой 200 250 5,76 1,8 l0,3 224 з5,00 р
303 Суфле рыбное 90 90 |2,6 5,4 1,1 l00,8 з6,00 р
j86 Рис припущенный l50 150 з,6 5,4 29,4 l81,2 l5,00 р
496 напиток из шиповника 200 200 l 0,2 z0,2 92 l5,00 р

хлеб ржано-пшеничный 25 60 1,70 0,з2 9,95 49,5 2,00 р
Итого за обед: 725 810 26,22 1б,90 78,55 7l1,70 1з 1,00 р

итого за день: l225 13б0 188,00 р

!еньNлll-Завтрак
2з2 Каша геркулесовая молоч,, с маслом 200 250 8,42 9,04 з1,46 244,8 20,00 р

чай витамииный 200 200 4,2 4,8 22,04 |44 12,00 р

Itруассаны 45 45 4 5,4 23,5 lбl 25,00 р

хлеб ржано-п t.t_teH и ч н ы й 55 55 0,80 0,25 10,00 47 2,00 р

Итого за завтрак: 550 |7,42 19,49 87,00 59б,80 59,00 р

День ЛГs1 1- Обед:

22 Салат из моркови и яблок 60 60 0,,72 з,66 6,72 62,4 28,00 р

95 Борщ с капустой и картофелем 200 250 |,44 зý 5,,7 60,4 35,00 р

202 Каша греч невая рассып чатая з,69 4 9,83 l 73,5 5 l5,00 р
348 тефтели из говядины с соусом 90 90 |2,47 8,зб 5,9l 149,|4 32,00 р

490 Компот из смородины 200 200 0,3 0, l l l,з 48 l5,00 р
хлеб пшеничный l-й сорт з5 з5 4,8 0,48 l5 l4l 2,00 р

хлеб ржано-пшеничный 25 25 0,80 0,25 l0,00 4,| 2,00 р

Итого за обед: 760 810 24,22 20,35 64,46 б81,49 l29,00 р
Итого за день: 1260 13б0 188,00 р

flень IГч l2- Завr,рак

l40 Суп молочный с макаронными изд. 200 250 s "7) 5,06 18,84 l43,8 l8,00 р
465 КофеГлный напиток с молоком 200 200 1,4

,7,з
2з,1,| 1-15 10,00 р

хлеб пшеничный l-й сорт з5 35 4,8 0,48 15 141 2,00 р

хлеб ржано-пшеничный 35 35 1,70 0,з2 9,95 49,5 2,00 р

82 Фрукты l00 l00 0,8 )5 19,6 50 30,00 р

Итого за завтрак: 570 620 14,42 15,бб 86,56 559,3 62,00 р

День ЛЪ l2- Обед
2 Салат "Витаминный" 60 60 0,,72 3,06 з,з 4з,8 25,00 р

l28 Суп лапша домашняя 200 250 ,s 3,85 l1,1 89,25 з5,00 р

з30 Плов из говядины 200 200 16,з2 l8,24 з4,64 368 47,00 р

482 Компот из кураги, чернослива 200 200 |,2 0 2,7,62 11l l5,00 р

хлеб пшеничный l-й сорт 35 55 4,8 0,48 l5 l41 2,00 р

х,rеб ржано-пшеничный 25 з5 1,70 0,з2 9,95 49,5 2,00 р

итого за обед: 720 800 27,24 25,95 101,б1 802,55 126,00 р

итого за день: 1290 l420 188,00 р

День Nsl3 - Завтрак

221 каша манная с маслом, с изюмом 200 250 6,5 |0,2 38,6 271,4 27.00 р

462 какао с молоком 200 200 J 2,9 13,8 94 10,00 р

i
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53l Ватрушки с творогоN4 60 60 7,8 2,8 21,,7 l44 20,00 р

хлеб пшеничный 1-й сорт 35 з5 4,8 0,48 l5 l4l 2,00 р

хлеб ржано-пшеничный 25 25 l,70 0,з2 9,95 49,5 2,00 р

Итого за завтрак: 520 570 23,80 1б,70 99,05 699,90 б 1,00 р

Щен ь Nл l З- Обсд
4,7 Ca,raT Винегрет 80 80 |,24 4,2 4,2 б5 28,00 р

l21 Суп гороховый 200 250 5,9 2,56 |2,6 97,8 35,00 р

256 Макароны отварные l50 l50 5,5 4,95 29,55 l84,5 l5,00 р
з39 Котлеты из говядины 90 90 l5,66 l2,42 |4,04 2з0,4 з2,00 р

48l кисель витаминный 200 200 0 0 |2,4 51 l5,00 р
хлеб ржано-пшеничный 25 35 1,70 0,з2 9,95 49,5 2,00 р

итого за обед: 745 805 30,00 24,45 82,74 678,20 l27,00 р
итого за день: 1265 1375 188,00 р

День ЛЬl4- Завтрак:

226 Каша ",Щружба" 200 250 6 10 з,7,з 262,5 20,00 р

7з Бутерброл с маслом, с сыром 40 40 1,6 3,8 20,2 |21 l8,00 р
46l Чай каркадэ 200 200 0 0 14 56 l2,00 р

хлеб пшеничный l-й сорт 35 35 4,8 0,48 l5 141 2,00 р
хлеб ря<ано-п ulен ичн ый 25 25 1,70 0,з2 9,95 49,5 2,00 р

Итого ]а завтрак: 500 550 14,10 14,б0 96,45 630,00 54,00 р

!ень J,,lbl4- Обел:

l48 Огурцы порционные 60 60 1,24 10,1 7,4 65 2б,00 р
|26 Суп с крупой и фрикадельками 200 250 8,5 8,82 9,8,7 152,7 5 35,00 р
з7,7 Пюре картосРельное l50 l50 3,15 6 9,1 5 |02 l7,00 р
356 Печень говяжья по-строгановски 90 90 l7,55 8,46 l6,84 1,7з,,7 34,00 р
50l Сок натуральный 200 200 0,5 0, 1 20,| 4з 20,00 р

хлеб ржано-пшеничный 25 60 |,,l0 0,з2 9,95 49,5 2,00 р
Итого за обед: 725 810 30,94 33,48 63,36 536,45 134,00 р
Итого за день: t225 1360 188,00 р



5зl Ватрушки с творогом 60 60 7,8 2,8 21,,7 144 20,00 р

хлеб пшеничный l-й сорт 35 35 4,8 0,48 15 14l 2,00 р
хлеб ржано-пшеничный 25 25 1,70 0,з2 9,95 49,5 2,00 р

Итого за завтрак: 520 570 23,80 16,70 99о05 б99,90 61,00 р

!ень JФ l 3- Обед:

47 Салат Винегрет 80 80 l,24 4,2 4,2 65 28,00 р
|21 Суп гороховый 200 250 5q 2,56 \2,6 9,7,8 з5,00 р
]56 Макароны ()l t]iiрные l50 l50 5.5 4,95 29,55 l84,5 l5,00 р
3]9 Котлеты tl,] гOвядины 90 90 l5,66 l2,42 14,04 230,4 32,00 р
48l кисель ви,гаплlrнный 200 200 0 0 12,4 5l l5,00 р

.хлеб ржанtl-п LueH и ч н ы й 25 35 1,70 0,з2 9,95 49,5 2,00 р
Итого за обед: 745 805 30,00 24,45 82,74 б78,20 l27,00 р
Итого за день: 1265 1375 188,00 р

!ень Лл l 4- Завтрак

226 Каша "fiрr,ztба" 200 250 6 10 37,3 262,5 20,00 р
l-) Бутербрtl.t с Nlаслом, с сыром 40 40 1,6 3,8 20,2 12]. 1в,00 р

46l Чай каркалэ 200 200 0 0 |4 56 12,00 р
хлеб пшеничный l-й сорт 35 35 4,8 0,48 l5 l4l 2,00 р
хлеб ржано-пшеничный 25 25 1,70 8,з2 9,95 49,5 2,00 р

Итого за завтрак: 500 550 14,10 14,60 96,45 б30,00 54,00 р
!ень Nэl4- Обед:

l4B Огурчы порционные 60 60 1,24 l0,1 ,7,4
65 26,00 р

l]6 C_r ll с Ktrll rltlй rr (lрrrкаделькамtl 200 250 8,5 8,82 9,в1 \ 52,7 5 35,00 р
з71 llюре карrофельнсlе l50 l50 3,1 5 6 9,15 l02 l7,00 р
356 Печен ь говя,пiья по-строгановски 90 90 l7,55 8,46 l6,84 1,7з,,7 34,00 р
50l Сок HaTr pa.r brt ы й 200 200 05 0,1 20,1 4з 20,00 р

хлеб ржан o-t l шен и ч н ы t"t 25 60 1,70 Q,з2 9,95 49,5 2,00 р
Итого за обед: 725 8r0 30,94 33,48 63,3б 53б,45 134,00 р
итого за день: Lzzs 1360 188,00 р



Итого за день: l225 1370 188,00 р

.Щень JФ l0- Завтрак
zэ5 каша пшенная с маслом 200 250 6 6,86 28,5 199,8 20,00 р

460 чай с лимоном 200 200 4,2 4,8 22,04 \44 l2,00 р

267 Яйtцо Bapetloe 40 40 5,1 4,6 0з бз l5,00 р

582 Печен ье 25 25 175 )4\ l8,б l03,75 10,00 р

.ч,,tеб p;ttaHo-t t шt сн tt ч tt ы li 35 35

Итого за завтрак: 500 550 19,05 18,71 69,44 510,55 57,00 р

День Nc l0- ()бед

.16 Рубленые с яйцt,tм и мясом 60 60 1,56 3,78 6 64,2 28,00 р

|22 Уха с кр1 rrой 200 250 5,,76 1,8 10,3 224 35,00 р

]0j СуiЬле рыбное 90 90 |2,6 5,4 2,7 l00,8 з6,00 р

386 Рис припуLченныГл l50 150 3,6 5,4 29,4 181,2 15,00 р
:l96 l"lапитtlк l1 } Lulltl()BHиKa 200 200 l 0,2 2Q,2 92 l5,00 р

хлеб ржано-п шен ll.r н ы ii 25 60 1,,70 0,з2 9,95 49,5 2,00 р

итого за обед: 725 810 26,22 16,90 78,55 7l1,70 131,00 р

Итого за день: |225 1360 188,00 р

.ЩеньNчll-Завтрак
2з2 Каша геркулесовая молоч., с маслом 200 250 8,42 9,04 з1,46 244,8 20,00 р

чагl витапtииный 200 200 4,2 4,8 22,04 144 12,00 р

Круассан ы 45 45 4 5,4 23,5 25,00 р

r;lеб pнaHo-t i iiicH lt.t н ый 55 55 0.в0 0,25 l0,00 47 2,00 р

Итого за завтрак: 500 550 17,42 19,49 87,00 59б,80 59,00 р

День,]Vsll-Обед
11 Салат из N4Oркови и яб,цок 60 60 0,,l2 з,66 6,,l2 62,4 2в,00 р
95 Борш с кап1 стой и карто(lелем 200 250 1,44 3,5 5,7 60,4 35,00 р

202 Кttша t pe,ttlcBtlя рассыtlчатая l50 3,69 4 9,83 173,55 l5,00 р
j48 [ефтели из гOвядины с соусом 90 90 |2,47 8,36 5,9l l49,|4 32,00 р
190 Компот и,t сNlol)одины 200 200 0,3 0, l 1 1,3 48 l5,00 р

хлеб пшеничный l -й сорт 35 35 4,8 0,48 l5 141 2,00 р
хлеб ржано-п шен и чн ыГ.t 25 25 0,80 0,25 l0,00 4-| 2,00 р

Итого за обед: 760 810 24,22 20,35 64,46 681,49 l29,00 р
итого за день: 1260 1360 188,00 р

!ень ЛЪ12- Завтрак:

l40 Суп молочный с макаронными изд 200 250 s,7,) 5,0б l8,84 14з,8 l8,00 р
465 КосРейн ы i'i нi]п l1ToK с ]!lо.цоком 200 200 1,4 7,з 2з,17 1,7 5 10,00 р

х.rеб пtttctttl,rrrr,lii l-й сорт 35 ]5 4,8 0,48 l5 l4l 2,00 р
х.леб p;Kalttl- tl ttteH и ч н ы ii ]5 35 1,,70 0,з2 9,95 49,5 2,00 р

82 Фрукты l00 l00 0,8 )\ l9.6 30,00 р
Итого за завтрак: 570 620 l4,42 15,6б 86,56 559,3 62,00 р

День Nsl 2- Обед:
1 Ca_raT "BttTattt.t гl н ый " 60 60 0,72 з,06 з,з 4з,8 25,00 р

l28 Су,п лапша ]0\lашняя 200 250 )5 3,85 l1,1 89,25 35,00 р
) r(/ Плов lt,з г()вя_l11 н bl 200 200 |6,з2 18,24 34,64 368 47,00 р
482 Компот из кураги, чернослива 200 200 |,2 0 27,62 lll l5,00 р

хлеб пшеничный l-й сорт 35 55 4,8 0,48 15 |4l 2,00 р
хлеб ржано-пшеничный 25 35 \,,70 0,з2 9,95 49,5 2,00 р

итого за обед: 720 800 21,24 25,95 101,б1 802,55 l26,00 р
Итого за день: 1290 l420 188,00 р

!еньNчl3-Завтрак
227 каша манная с маслом. с изюмом 200 250 6,5 10,2 38,6 2,71,4 27.00 р
_l6] KaKatl с \4()_l()K()\! 200 200 J 2,9 l3,8 94 10,00 р

l61
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348 Тефтели из говядины с соусом 90 90 |2,4,7 8,36 5,91 \49,\4 32,00 р
490 Компот из смородины 200 200 0,з 0,1 l 1,3 48 15,00 р

хлеб пшеничный l-й сорт 35 35 4,8 0,48 l5 l4l 2,00 р
\леб ржано-tl rueH tl чн ы й 25 25 0.80 0.25 l0,00 4,7 2,00 р

ll loltl la обе;l: 760 8l0 27,07 22,43 91,53 736,54 l29,00 р
Иr,tlго за день: l260 13б0 188,00 р

!ень Nч7 - }ав tpaK

-_r_, l{аша Mo.,lt1.1 н ая t(),куру,]ная 200 250
,l,6

8,25 46,25 290,z5 20,00 р
5зl Ватрушкrr с твOрOгом 60 60 7,8 2,8 21,,7 \44 20,00 р
.{6l t-Iай KapKa,l l 200 200 0 0 \4 56 l5,00 р

хлеб ржанtl-пщеничный 45 55 1,70 0,32 9,95 49,5 2,00 р
Итого,}а ]автрак: 505 5б5 l7,10 11,37 91,90 539,75 57,00 р

!ень J\Ъ7- Обел:

25 Салат t-tз моркови с зеленым горошком 60 60 1,14 з,66 з,48 51,6 25,00 р
ll0 Суп Солянка 200 250 6,4 8,з4 1,з2 l0б з5,00 р
з47 Котлеты "Школьные" 90 90 l5 13,2 4,2 з00 34,00 р
206 Каша пшенная рассыпчатая l50 l50 6,54 6,08 з6,9 228,6 l5,00 р
50l Сок натуральныГл 200 200 0.5 0,1 20,1 4з 20,00 р

хлеб ржано-п ttleH ичн ый 25 60 1,70 0,32 9,95 49,5 2,00 р
И,1,1lг<l la обе,l: 725 8l0 31,28 31,70 75,95 778,70 lз 1,00 р
итого за день: 1230 1375 188,00 р

День Ng8- Зав,грак

l]0 Суп молочныi,i с вермиш.крупой 200 250 6,5 l0,2 38,6 2,71,4 20,00 р
462 Какао с l\4o]lOKoN4 200 200 J 2,9 l3,8 94 l0,00 р
8] Яблокtr l00 l00 4,64 5,9 0

,l2,8
35,00 р

хлеб пшеничный l-й сорт 35 35 4,8 0,48 l5 l41 2,00 р
хлеб ржанtl-п tttt,H t.t ч н ы й 25 25 1,70 0,з2 9,95 49,5 2,00 р

Итого за завтрак: 5б0 610 20,64 19,80 77,35 б28,70 69,00 р

День Jt8- Обед:

34 салат из свеклы с чесноком 60 80 1,6 6 l0,8 72 26,00 р
99 рассол ьн и к 200 250 1,6 4,6 12,1 96,2 35,00 р

з,76 Рагу из птицы 200 200 2l l9 15,9 зl9 з9,00 р
495 Компот из смеси сухофруктов 200 200 0,6 0 20,1 84 l7,00 р

хлеб ржано-п LtleH и ч н ы й 45 45 1,70 0,з2 9,95 49,5 2,00 р
r,lсб пtttelitt,ltrr,tii l -ii ctlpT 35

И,гого за обед: 705 810 26,50 29,92 б8,85 620,70 l l9,00 р
итого за день: l2б5 l420 188,00 р

День Ns9- Завграк:

279 Запеканка llз творога со сг.молоком l50 2l0 l5,9 ,7 

,,7 l5 194 35,00 р
465 Кофейный HaIll4ToK с молоком 200 200 1,4 7,з 2з,1,| l0,00 р

79 Масло слllвоLlнOе l5 l5 0 8,6 0,5
,75 l0,00 р

кондитерс к()е 11здел ие l00 l00
хлеб пшеничный l-й сорт 35 35 4,8 0,48 l5 l4l 2,00 р

Итого за завтрак: 500 560 22,10 24,08 53,б7 585,00 57,00 р
!ень Nэ9- Обел

l48 томаты свежие 60 60 1,00 0,4 2,з 2l 26,00 р
l04 Щи из свежей капусты с картофелем 200 250 6,4 8,5 l7,8 l40 35,00 р
256 Макароны отварные I50 l50 5,5 4,95 29,55 l84,5 l6,00 р
j56 Печен ь говя;,liья tlо-строгановски 90 90 l7,55 8,46 1б,84 17з,,7 35,00 р
]q7 [laпtlroK яlo.ttlLtii 200 200 п 0 l06 l7,00 р

х;lеб p;KaHtl-t t tl-tcH tl ч н ы й 25 60 1,70 0,з2 9,95 49,5 2,00 р
итого за обед: 725 810 32,15 22,63 l02,44 674,70 lз l,00 р
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Итого за завтрак: 500 550 18,35 14,69 75,69 5б3,3 5 1,00 P

Лень Ng3- ()ilед

l _l8 ()l l prtt,r cl]cilillL, 60 60 0.42 0 l,l4 6,6 28,00 р

|2] Суп горохtlвыti 200 250 5,9 2,56 12,6 97,8 35,00 р

з21 Гчля Lu из говя.:ll4 н ы 90 90 l 5,58 |4,\,7 3,5 204,|,7 37,00 р

202 Каша пер;trtsая рассыпчатая l50 l50 з,24 4,,l4 2,зз l45,95 l5,00 р

498 Напиток и,] яt"оды 200 200 0 0 26 l06 20,00 р

х.rеб раtаtlо-п tttett tt,t н ый 25 60 l,70 0,32 9,95 49,5 2,00 р

итого за обед: 125 810 26,84 21,79 э5,эz б10,02 l37,00 р

итого за день: l225 1360 188,00 р

Лень J\гч.{- "[)ыСlныt:l" Завтрак:

227 Каша манная с l\,,аслом 200 250 6,5 l0,2 з8,б 2,71,4 20,00 р

458 чай с джемом 200 200 з,52 3,72 25,49 |45,2 15,00 р
,75 Сыр l5 l5 11) 2,96 0

,72,8 l5,00 р

хлеб пшеничный l-й сорт 60 60 4,8 0,48 l5 l4l 2,00 р

хлеб ржано-пшеничный 25 25 1,70 Q,з2 9,95 49,5 2,00 р

Итого за завтрак: 500 550 18,84 l7,68 89,04 679,90 54,00 р

,r [с rl ь .Nч-l - ( )бс. t

16 Рубленые яiiца с мilслом, с мясом 60 60 1,56 3,78 6 64,2 28,00 р

l22 Уха с крупой 200 250
,7,2 2,з |2,9 180 35,00 р

]l0 Щничель рыбныri 90 90 l 1,6 |,2 l0,8 102 з9,00 р

256 Макароны отtsарные l50 l50 ýý 4.95 29,55 l84,5 l5,00 р

4sб Напttтt,lк li,t tl] ll п()вн tl ка 200 200 l
-l,5 20,2 92 l5,00 р

хлеб ржано-п ltleH l,t.t н ы й z5 60 1,70 0,з2 9,95 49,5 2,00 р

итого за обед: 725 810 28,56 20,05 89,40 672,20 l34,00 р

Итого за день: 13б0 188,00 р

!ень Nч5- Завтрак

226 Каша "!,ру,жба" 200 250 6 l0 3,7,з 262,5 20,00 р

462 какао с молоком 200 200 1a 7,з 2з,l7 |,7 5 l0,00 р

хлеб ржано-пшеничный 25 25 1,70 0,32 9,95 49,5 2,00 р

82 Фрукты 100 l00 0,8 ?ý 19,6 50 з0,00 р

Итого ]а завтрак: 525 5/5 15,7 20,12 90,02 537 б2,00 р

fleHb -Nl5- Обс,_r
-)

L'a,ra г "[Jtl t аrtltttныil" 60 60 Q,72 3,06 3,3 4з,8 25,00 р

l28 Су,п лап ша д()]\ltlш няя 200 250 )\ 3,85 l1,1 89,25 з5,00 р

]j0 П,rов ltз г()I]я jlllH ы 200 l6,з2 l8,24 з4,64 368 45,00 р
.{82 Компот из к)раг}l, чернослива 200 200 1,2 0 2,7,62 lll l7,00 р

хлеб пшеничный l -й сорт 35 65 4,8 0,48 l5 14l 2,00 р

хлеб ржансl-rt шеничны й 25 25 l,70 0,з2 9,95 49,5 2,00 р

итого за обед: 120 800 27,24 25,95 101,б1 802,55 12б,00 р

итогtl за день: |245 l375 188,00 р

День Jф6- Завтрак

226 Каша "!ру,жба" 200 250 6 l0 з,l,з 262,5 20,00 р
чайt витамииныйt 200 200 4,2 4,8 22,04 144 l2,00 р

Круассаны 45 45 4 5,4 2з,5 lбl 25,00 р
хлеб ржано-пшеничный 55 55 0,80 0,25 l0,00 4,7 2,00 р

Итого за завтрак: 500 550 l5,00 20,45 92,84 б14,50 59,00 р

/leH ь ,\Гс6- ()бе, r

(-'il,t;tt tl J \l()l)K(,IJll tt яt-l,ttlк 60 60 0,72 3,66 6,72 62,4 28,00 р
95 Борщ с Kalt_lcTtlГt и картофелем 200 250 |,44 3,5 5,,7 60,4 35,00 р

2()6 Каша пшенная рассыпчатая l50 l50 6,54 6,08 з6,9 228,6 l5,00 р
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