
 
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 9 города Кызыла Республики Тыва» 

(для классов, реализующих АООП ООО) 

 

 Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся и является частью основной образовательной 

программы АООО гимназии. 

 

Целевая направленность учебного плана: 

- обеспечить усвоение обучающимися обязательного минимума содержания, 

основного общего и среднего общего образования на уровне требований ФГОС; 

- создать основу для адаптации обучающихся к жизни в обществе для осознанного 

выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ; 

- обеспечить образовательные потребности и интересы разных категорий 

обучающихся, с различным уровнем реальных учебных возможностей; 

- обеспечить социально-педагогическое сопровождение, сохраняющее физическое и 

психическое здоровье обучающихся. 

Нормативным основанием формирования учебного плана, реализующего АООП 

ООО обучающихся с ЗПР  для 5-х - 9-х классов МБОУ  Гимназии № 9 является: 

- Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 

года № 1598  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству ,содержанию и организации 

работы ОО и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции ( COVID-19), утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 , зарегистрирован 29.03.2021 № 62900, с изменениями от 24.03.2021 № 

10) 

-Устав МОБУ «Гимназии № 9» 

-Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования для 

детей с ЗПР  МБОУ «Гимназии № 9». 

 



Содержание основного общего образования обучающихся с ЗПР реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а 

также коррекционных курсов, направленных на коррекцию недостатков физической и 

(или) психической сферы. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

образовательных организациях, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования обучающихся с ЗПР: 

- формирование социальных компетенций, 

 - формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

- готовность обучающихся к продолжению образования; 

- формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

отсутствует 5,6 классах, а в 8 классе обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  В 8 классе  один час идет на 

изучение предмета «Родная литература», второй на предмет «География Тувы». 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиями, является обязательной 

частью представлена коррекционно-развивающими занятиями (психокоррекционными), 

направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в 

современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для 

индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, будет 

осуществляться, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на 

основании рекомендаций  ПМПК, а также исходя из возможностей образовательного 

учреждения Коррекционно-развивающие занятия будут проводиться в индивидуальной и 

групповой форме. 

Сроки освоения АООП ООО (вариант 7.1) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет 

Продолжительность учебной недели  для 5,6 класса о - 5 дней для 8 класса- 6 дней.. 

Продолжительность учебного года на второй ступени общего образования составляет 34 

недели. Продолжительность урока в  классах 40 минут. Нагрузка равномерно 

распределяется в течение недели. 

 



Приложение 1 

Учебный план 

на 2023-2024 учебный год  

основное общее образование 

для детей, обучающихся по АООП (с задержкой психического развития)  

 

Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

Обязательная часть 5 е класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   5/170 

Русская литература 3/102 

Родной язык и  

родная литература 

Родной (тувинский) язык 2/68 

Родная (тувинская) 

литература  

Иностранный язык Английский язык 3/102 

Математика и 

информатика 
Математика 5/170 

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 

География 1/34 

Естественно-

научные предметы 
Биология 1/34 

Искусство  

Изобразительное 

искусство 
1/34 

Музыка 1/34 

Технология Технология 2/68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 

ИТОГО 29/986 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29/986 

 

  



Внеурочная деятельность 

1. Коррекционно-развивающие занятия  5      

Восполнение пробелов в знаниях по 

русскому языку   

2      

 Восполнение пробелов в знаниях по 

математике 

2      

Психологический час 1      

2. Другие направления внеурочной 

деятельности 
5      

«Разговор о важном» 1      

Финансовая грамотность 1      

Профориентация 1      

Разговор о правильном и здоровом питании 1      

Родная литература 1      

Итого: 10/ 340      

 

  



Приложение 2 

 

Учебный план 

на 2023-2024 учебный год  

основное общее образование 

для детей, обучающихся по АООП (с задержкой психического развития)  

 

Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

Обязательная часть 6 к класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   5/170 

Русская литература 3/102 

Родной язык и  

родная литература 

Родной (тувинский) язык 2/68 

Родная (тувинская) 

литература  

Иностранный язык Английский язык 3/102 

Математика и 

информатика 
Математика 5/170 

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 

Обществознание 1/34 

География 1/34 

Естественно-

научные предметы 
Биология 1/34 

Искусство  

Изобразительное 

искусство 
1/34 

Музыка 1/34 

Технология Технология 2/68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

1/34 

ИТОГО 30/1020 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
30/1020 

 

  



 

 

Внеурочная деятельность 

1. Коррекционно-развивающие занятия  5      

Восполнение пробелов в знаниях по 

русскому языку   

2      

 Восполнение пробелов в знаниях по 

математике 

2      

Психологический час 1      

2. Другие направления внеурочной 

деятельности 
5      

«Разговор о важном» 1      

Финансовая грамотность 1      

Профориентация 1      

Разговор о правильном и здоровом питании 1      

Родная литература 1      

Итого: 10/ 340      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

Учебный план 

на 2023-2024 учебный год  

основное общее образование 

для детей, обучающихся по АООП (с задержкой психического развития)  

 

Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

Обязательная часть 8 з  класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   3/102 

Русская литература 2/68 

Родной язык и  

родная литература 

Родной (тувинский) язык 2/68 

Родная (тувинская) 

литература 
1/34 

Иностранный язык Английский язык 3/102 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3/102 

Геометрия 2/68 

Информатика 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 

Обществознание 1/34 

География 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Биология 2/68 

Химия 2/68 

Физика 2/68 

Искусство  
Изобразительное 

искусство 
1/34 

Технология Технология 1/34 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3/102 

ОБЖ 1/34 

ИТОГО 34/1156 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2/68 

Родная литература 1/34 

География Тувы 1/34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
36/1224 

 

  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

1. Коррекционно-развивающие занятия  5      

Восполнение пробелов в знаниях по 

русскому языку   

2      

 Восполнение пробелов в знаниях по 

математике 

2      

Психологический час 1      

2. Другие направления внеурочной 

деятельности 
5      

Финансовая грамотность 1      

«Мир профессий» 1      

«Разговор о важном» 1      

Национальные игры 1      

Народоведение 1      

Итого: 10/340      


